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RESUMO

As plantas medicinais sdo aquelas capazes de aliviar ou curar enfermidades e tém
tradi¢ao de uso como remédio em uma populagdo ou comunidade. Para usa-las é preciso
conhecer a planta e saber como colhé-la e como prepara-la. Diante do exposto, o
presente trabalho tem como objetivo verificar quais sdo as plantas medicinais utilizadas
no semiarido sergipano, bem como suas indicacgdes, parte utilizadas e formas de uso.
Foram realizadas entrevistas e aplicagdo de questionarios com moradores chaves, bem
como criacao de um grupo focal, além da realizagdo de oficinas de educagdo ambiental
sobre plantas medicinais da caatinga em comunidades do semidrido sergipano.
Mediante as oficinas, verificou-se a existéncia de 16 espécies vegetais do semiarido
sergipano com potenciais fitoterapicos, bem como a utilizagdo dos mesmos pelos
sertanejos (as), a forma de uso, a parte utilizada da planta e suas indicagdes,
fortalecendo assim os saberes tradicionais na regido.

Palavras-chave: Plantas Medicinais. Semiarido. Saberes tradicionais.

1. Introducio

De acordo com Mendes (2003), a caatinga guarda um grande niimero de plantas
e animais que vém sendo utilizados pelo homem desde antes da colonizagdo. A
populagdo do semidrido utiliza muitas plantas nativas produtoras de Oleo, cera,
borracha, resina, forragem, madeira, tanino, farmacos, cosméticos, perfumes, fibras e
frutos. Para esse autor, destacam-se a cera e o chapéu de palha da carnatiba (Copernicia
prunifera), o 6leo de oiticica (Licania rigida), a borracha de manicoba (Manihot
glaziowvi), a fibra de algodao moco (Gossypium hirsutum — var. Marié Galante), a fibra

caroa (Neoglasiovia variegata), a castanha de caju (4dnacardium occidentali) e o fruto



do umbuzeiro (Spondias tuberosa) que recebeu o codinome de “arvore sagrada do
sertdo” por Euclides da Cunha.

Dentre as frutiferas nativas da caatinga, destacam-se o umbuzeiro, cajueiro,
quixabeira, mandacaru, juazeiro, uvaia, trapid, marizeiro, ameixeira ¢ pitombeira.
Dentre as forrageiras arbustivas e arboreas destacam-se a canafistula, juazeiro, mororo,
jucazeiro, catingueira, sabid, jurema-preta, jurema-branca, catanduva e turco, que sao
utilizadas como o unico pasto disponivel para gado, na época da estiagem (MENDES,
2003).

Existem diversas plantas da caatinga que sdo usadas com fins medicinais: a
faveleira, a jurema-preta, a aroeira, o angico, a baratina, o marmeleiro, a catingueira, a
umburana, o juazeiro, 0 morord € o pereiro, sao algumas utilizadas para inflamagdes
simples, cicatrizagao de ferimentos e contusdes e, até, para o tratamento de doencas
como tuberculose, infecgdes pulmonares, intestinais e diabetes (PEREIRA, 2002).

A histdria do uso de plantas medicinais tem mostrado que elas fazem parte da
evolugcdo humana e foram os primeiros recursos terapéuticos utilizados pelo povo. No
campo das ciéncias interdisciplinares, a antropologia, entendida por Geertz (1989),
como uma ciéncia interpretativa em busca dos significados socialmente construidos, se
alia as diversas areas de estudo originando as etnociéncias, dentre elas a etnobiologia.
Aqui, destaca-se a etnobotanica, definida por Amorozo (2006), como sendo o estudo do
conhecimento e das conceituacdes desenvolvidas por qualquer sociedade a respeito do
mundo vegetal, englobando tanto a maneira como o grupo social classifica as plantas,
como os usos que da a elas.

Os saberes tradicionais alinham-se a cultura, nos quais sdo compartilhadas e
padronizadas, pois consiste em uma criagdo humana, partilhada por grupos sociais
especificos. As formas materiais, os conteidos e atribui¢cdes simbolicas a ela atreladas
sdo padronizados a partir das interagdes sociais concretas dos individuos, assim como
resultante de sua experiéncia em determinados contextos e espacos especificos, os quais
podem ser transformados, permeados e compartilhados por diferentes segmentos
sociais.

As plantas medicinais sdo aquelas capazes de aliviar ou curar enfermidades e
tém tradi¢do de uso como remédio em uma populacdo ou comunidade. Para usa-las ¢
preciso conhecer a planta e saber como colhé-la e como prepara-la. Quando a planta ¢
industrializada para se obter o medicamento, tem-se como resultado o fitoterapico. O

processo de industrializagdo evita contaminagdes por microorganismos, agrotoxicos e



substancias estranhas, além de padronizar a quantidade e a forma certa que deve ser
usada, permitindo uma maior seguranca de uso. Os medicamentos industrializados
devem ser registrados na ANVISA/MS antes de serem comercializados. (BRASIL,
2006).

No nordeste brasileiro as plantas medicinais constituem recurso natural de facil
acesso, de baixo custo e podem ser cultivadas em espacos domésticos ou comunitarios
em curto tempo.

Segundo Franca (2010), a figura histérica do curandeiro, conhecido
popularmente nas feiras livres por herbolério, herbario ou raizeiro, tem resistido ao
tempo e as inovagdes da medicina cientifica, perdurando até os dias atuais e sendo
muito procurados pela populagdo para a aquisicdo de ervas medicinais, partes destas ou
produtos ja confeccionados e direcionados ao tratamento de problemas de satde.

Diante do exposto, o presente trabalho visa verificar as plantas medicinais da caatinga
sergipana e suas indicagOes, através dos raizeiros (detentores de saberes populares) do alto
sertdo sergipano, mediante oficinas de educagdo ambiental e reunides com grupo focal, a fim de
contribuir para que tais praticas culturais sejam mantidas, auxiliando na prevencdo e no
tratamento de doengas.

Para tanto, busca-se responder as seguintes questoes:

e (Quais sdo as semelhangas e diferencas encontradas nos pontos de comercio € nas
abordagens dos vendedores desses recursos medicinais?

e (Quais sdo as principais plantas medicinais do ecossistema caatinga utilizadas
pelos sertanejos (as)?

e (Quais sdo as partes da planta utilizadas, como ¢ a forma de preparo e para quais

problemas de saude sdo indicadas?

2. Metodologia

2.1.Localizacao da area de Estudo
A pesquisa foi realizada em 08 municipios do semidrido Sergipano, que foram:
Canind¢é do Sao Francisco, Po¢o Redondo, Porto da Folha, Monte Alegre de Sergipe,

Nossa Senhora da Gloéria, Gararu, Itabi e Sao Miguel do Aleixo.

2.2. Método para verificacdo da Potencialidade local - Etnobotanico (Plantas

Medicinais):



A metodologia para a verificacio da potencialidade local mediante a
etnobotanica de plantas medicinais foi baseada na abordagem de Investigagdo — agdo,
(descricao de um sistema de significados sociais de um determinado grupo), em que o
pesquisador (observador participante) tem a sua identidade e seus objetivos do estudo
revelado ao grupo pesquisado desde o inicio, atuando junto aos sujeitos e espagos ao
longo da pesquisa. (SANTOS, 2012).

O aspecto inovador da pesquisa-agao se deve principalmente a trés pontos:
carater participativo, impulso democratico e contribuicdo a mudanca social. A
pesquisa-agdo exige uma estrutura de relacdo entre os pesquisadores e pessoas
envolvidas no estudo da realidade do tipo participativo/ coletivo, sendo assim, ndo se
tratam de um simples levantamento de dados. Por ser investigativa e participativa, a
pesquisa-agao supde uma coimplicagdo no trabalho dos pesquisadores e das pessoas
envolvidas no projeto onde se faz intercambio, socializacdo das experiéncias e
conhecimentos tedricos e metodologicos da pesquisa. A pesquisa neste sentido
constitui-se em uma forma de democratizagdo do saber, produzida pela transferéncia e
partilha de conhecimentos e de tecnologias sociais, criando o “poder popular”, visto que
os setores populares vao adquirindo dominio e compreensao dos processos e fendmenos
sociais nos quais estao inseridos, e da significacdo dos problemas que enfrentam.

A referente pesquisa possui carater qualitativo, ja que os estudos etnobotanicos
assumem papel fundamental no processo de resgate e valorizagdo do conhecimento
tradicional, funcionando como vetores de constantes debates para a formulacdo de
estratégias de manejo a partir das percepcdes das populagdes locais, facilitando o
entendimento sobre o ambiente natural. Portanto, a etnobotanica visa as questdes
relativas ao uso € manejo dos recursos vegetais quanto a sua percepgao e classificagao
pelas populagdes locais, portanto € a ci€ncia que analisa, estuda e interpreta a historia e
a relagdo das plantas nas sociedades antigas e atuais. Aborda a forma como diferentes
grupos humanos interagem com a vegetacdo e preservam sua cultura e o conhecimento
tradicional, tendo uma importancia critica para as populagdes regionais, no que toca a
exploragdo e manejo de recursos para a obtencdo de remédios, alimentos e matérias
primas para sua sobrevivéncia.

O conhecimento acumulado pelas comunidades (saberes tradicionais) sobre o
ambiente em que vivem gera informacdes fundamentais para a formulacdo de
estratégias de planos de manejo, voltadas para o uso sustentavel e conservagao do

ecossistema, principalmente partindo das percepcdes das populagdes.



Foram realizados levantamentos bibliograficos de temas como: plantas
medicinais, Fitoterapicos, convivéncia com o semidrido, etnobotanica, dentre outros.

Assim foram adotados instrumentos de coleta, como a observagao ¢ entrevistas
semiestruturadas, com moradores chaves no entorno de areas protegidas no Semiarido
Sergipano, que sdo a Unidade de Conservagao de Protecdo Integral Monumento Natural
Grota do Angico ¢ a Unidade de Conservagdo de Prote¢do Integral Parque Natural
Municipal Lagoa do Frio. Os entrevistados (moradores) foram escolhidos mediante
prévia consulta nas comunidades do entorno das Unidades de Conservagdo nos quais
foram identificados como “moradores chaves” que sdo os que t€ém uma identificacdo
com o uso de plantas medicinais, sejam eles curandeiros, rezadeiros, ou simplesmente
aqueles que possuem um vasto conhecimento sobre a vegetacdo da Caatinga e quais as
suas potencialidades para uso medicinal, de acordo com a sua vivéncia local e resgate
de saberes pelos seus antepassados.

Com isso, foram entrevistados nove (09) moradores chaves das comunidades
pesquisadas, sendo 02 da UC Lagoa do Frio e 07 da UC Grota do Angico, formando
assim um grupo focal que responderam as seguintes questdes: 1) Espécie Vegetal da
Caatinga (Planta); 2) Para que serve; 3) Parte utilizada; 4) Forma de preparo; 5) Forma
de Uso.

Figura 02: Aplicagdo de entrevistas e assinatura do termo de autorizag@o de utilizacdo dos

Fonte: Trabalho de Campo, 2015.

A andlise de dados baseou-se na transcricdo das gravagdes das entrevistas e
formulérios, elaboragdo de quadros a partir do uso de software, dados no Excel, e a
categorizacao dos dados das entrevistas em temas concernentes a pesquisa.

Houve também, uma reunido com todos os moradores chaves, o Grupo Focal
(GF), no qual foram socializadas as respostas dos questionarios antes aplicados,

havendo neste momento uma verdadeira troca de saberes sobre as plantas da caatinga



com potencialidade medicinal, criando assim um quadro unico das plantas medicinais
da Caatinga. (Ver Figura 03).

A metodologia do grupo focal foi escolhida pelo fato de que, o GF ¢ um grupo
de discussao informal e de tamanho reduzido, com o propdsito de obter informacdes de
carater qualitativo em profundidade, que consiste em uma técnica rapida e de baixo
custo para avaliacdo e obtencdao de dados e informagdes qualitativas, fornecendo aos
pesquisadores uma grande riqueza de informacdes qualitativas sobre o desempenho de
atividades desenvolvidas.

Segundo Gomes (2009), o objetivo principal de um grupo focal ¢ revelar as
percepcoes dos participantes sobre os topicos em discussdo. O grupo deve ser composto
de 7 a 12 pessoas. As pessoas sdo convidadas para participar da discussao sobre
determinado assunto. Normalmente, os participantes possuem alguma caracteristica em
comum. Por exemplo: compartilham das mesmas caracteristicas demograficas tais como
nivel de escolaridade, condigdo social, ou sdao todos funcionarios do mesmo setor do
servico publico.

Figura 03: Reunido com o Grupo focal de plantas medicinais da Caatinga. 2015.
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Fonte: Trabalho de Campo, 2015.

Para Kitzinger (2000), o grupo focal ¢ uma forma de entrevistas com grupos,
baseada na comunicacdo e na interagdo. Seu principal objetivo € reunir informagdes
detalhadas sobre um tdpico especifico (sugerido por um pesquisador, coordenador ou
moderador do grupo) a partir de um grupo de participantes selecionados. Ele busca
colher informagdes que possam proporcionar a compreensao de percepcoes, crengas,
atitudes sobre um tema, produto ou servigos.

Assim, a metodologia do grupo focal auxiliou no entendimento da utilizagao do
potencial fitoterapico da vegetagdo da caatinga pelas comunidades do entorno das UC’s
estudadas, possibilitando a difusdo dos conhecimentos tradicionais como fonte de renda

e conservagao dos recursos florestais.



Ap0s a reunido com o grupo focal, nos quais houve a partilha da cartilha piloto
levada pelos pesquisadores para fins de complementar as informagdes adquiridas
individualmente e com isso criar a cartilha oficial com as contribuicoes de todos,
marcou-se entdo uma oficina de devolugdo do material (cartilha oficial) ao grupo focal e
solicitado ao grupo para no dia da oficina (Agosto de 2015) convidassem também suas
familias e todos das suas respectivas comunidade que tivessem interesse, a fim de
promover um curso sobre plantas medicinais da Caatinga a demais familias integrantes
das comunidades e interessados na tematica para divulgacdo dos dados obtidos e
fortalecimento da cultura local sobre fitoterapicos e plantas medicinais.

Sendo assim, na oficina de socializacdo foram utilizados o data show para
ministrar o curso tedrico sobre a tematica e entrega da cartilha a cada participante. Outra
questdo realizada foi a promo¢ao de uma amostra das plantas medicinais da Caatinga
através da farmacoteca de plantas medicinais do Bioma citado pertencentes a
pesquisadora que aqui vos escreve, a fim de contribuir de forma didatica com a
apresentacao em espécie aos 19 participantes da oficina.

Mediante a participagdo de liderangcas do Movimento dos Trabalhadores Rurais
Sem Terra (MST) nesta oficina, uma vez que, as comunidades do entorno da MONA
Grota do Angico sdo assentamentos de reforma agraria e pela divulgacdo que tomou
uma proporcao inesperada, fomos convidados pelo Centro Comunitario de Formagao
em Agropecudria Dom José Brandao de Castro (CFAC), através do contrato com o
Instituto Nacional de Colonizagdo e Reforma Agréria de Sergipe (INCRA), e o MST
para poder promover oficinas de educagdo ambiental sobre plantas medicinais da
Caatinga em demais comunidades do alto sertdo sergipano.

Com isso, em parceria com o Orgdo ¢ entidades acima citados, foram
ministrados mais vinte e duas (22) oficinas de educacdo ambiental sobre plantas
medicinais da Caatinga em mais seis (06) municipios do sertdo sergipano (Ver quadro
01), ampliando assim além das areas de estudo (Canindé¢ do Sao Francisco e Poco
Redondo) a divulgacao de parte da pesquisa e trocando conhecimentos sobre plantas
medicinais do Bioma Caatinga, auxiliando no resgate e fortalecimento dos saberes
tradicionais (cultura local) que ¢ o uso de chés e banhos através de plantas tipicas do
semiarido sergipano para fins de poder medicinal.

Quadro 01: Locais de realizagdo das Oficinas ministradas sobre plantas
medicinais da Caatinga.
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Diante do exposto, 624 familias além dos nove (09) pertencentes do Grupo
Focal, receberam uma oficina de educacdo ambiental sobre a questdo da fitoterapia /
plantas medicinais. (Ver Figura 04)

3. Resultados

3.1.Espécies Vegetais da Caatinga com potencialidades medicinais:



A partir das entrevistas com os moradores chaves, reunido com o grupo focal
construido e observagdes in loco, podem-se verificar as espécies vegetais encontradas
na Caatinga, bem como suas indicacdes, modo de preparo e uso, além de verificar quais
as partes das plantas que sao utilizadas como medicagao.

No quadro 02, pode-se constatar mediante uma listagem unica e geral das
principais espécies nativas da caatinga citadas a partir do Grupo Focal formado pelos
proprios “moradores chaves” do entorno das UC'’s.

Quadro 02: Listagem das principais plantas medicinais verificadas no Ecossistema Caatinga.
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Fonte: Trabalho de campo, 2013 - 2015.

Vale resaltar que, dentre as 16 espécies acima citadas, de acordo com o Grupo
Focal, as mais utilizadas entre os moradores do entorno das UC’s s@o as espécies:
Aroeira (Myracrodruon urundeova Allemdo), Angico (Parapiptadeniazehntneri),
Quixabeira (Bumelia sertorium), catingueira (Caesalpinia pyramidalis) e Jua
(Ziziphusjoazeiro).

Vale destacar que nas realizagdes das 22 oficinas em seis municipios diferentes
nos quais foram ministrados sobre as plantas medicinais da caatinga, os participantes
alegaram que as espécies acima citadas de fato sdo as que os sertanejos tém mais

conhecimento e utilizam com mais frequéncia. (Ver Figura 05).

Figura 05: Oficinas Participativas ministradas tedricas e praticas em campo.

=

Fonte: Trabalhos de Campo. 2015.

Foi observado ainda que os entrevistados residem em zona rural (nas
proximidades das UC’s), e declaram usar plantas desde que se entendem como seres
humanos, aprenderam a usar com familiares, seguidos de vizinhos, amigos e outros,
com frequéncia orientam o uso as demais da comunidades. Comprovaram-se também
que os raizeiros possuem conhecimentos etnobotanicos e reconhecem seu papel social

nas intervengoes do processo saude-doenga e na valorizagao das tradigdes locais.



Outro resultado deste item foi a elaboracdo de uma cartilha educativa sobre as
plantas medicinais da Caatinga fruto desta pesquisa (ver quadro 27 das plantas
medicinais) que foi distribuido ndo somente nas comunidades das UC’s estudadas, mas
em diferentes comunidades rurais do Alto Sertdo Sergipano, descritos na metodologia
desta pesquisa, a partir das oficinas ecoeducativas ministradas, divulgando amplamente
para cerca de 624 familias sertanejas esta parte da pesquisa que ¢ fruto da tese de
doutorado da autora principal deste artigo.

ApoOs as oficinas ministradas, onde foram abordados ndo apenas sobre as
espécies com potencial medicinal, mas também na parte pratica de como fazer o manejo
sustentavel das mesmas para sua utilizacdo inclusive para a comercializagdo, trés
assentados encontram-se comercializando plantas medicinais em feiras livres (Feira da
Reforma Agraria), aproveitando que ja vendem outros produtos oriundos de seus lotes
na feira, ganhando uma renda extra no or¢amento da familia colocando nas suas bancas
também plantas medicinais para também serem comercializadas. (Ver Figura 06)

Figura 06: Comercializagdo de plantas medicinais em Feiras da Reforma Agraria depois das
oficinas ministradas fruto da pesquisa.

Fonte: Trabalho de Campo, 2016.

Diante do exposto, comprova-se que ha a utilizagao de plantas medicinais da
Caatinga pelos sertanejos do alto sertdo sergipano. Tais utilizagdes vém por intermédio
da cultura e tradi¢do local principalmente dos raizeiros presentes nas comunidades que
disseminam e fortalecem a cultura fitoterapica na regido através dos saberes tradicionais

adquiridos ao longo da historia.

4. Consideracoes Finais

Mediante as oficinas de educacdo ambiental sobre Plantas Medicinais da
Caatinga, verificou-se a existéncia de espécies vegetais do semiarido sergipano com
potenciais fitoterapicos, bem como a utilizagdo dos mesmos pelos sertanejos (as), a

forma de uso, a parte utilizada da planta e suas indicacdes.



Tal pesquisa vem contribuindo com a melhoria da qualidade de vida das familias
do semiarido sergipano através do incentivo que tal pesquisa forneceu em comercializar
plantas medicinais, € no multiplicar dos saberes populares, resgatando a cultura local
com uso de fitoterapicos através de espécies nativas da regido (caatinga) onde nos seus
proprios quintais hd a existéncia de tais espécies vegetais, e que através das oficinas
ministradas as familias assentadas estdo voltando e/ou potencializando o uso de plantas
em forma de cha ou de banho nos seus cotidianos. Além de valorizar a tradicdo dos
antepassados e verificar que se € possivel utilizar um recurso sem comprometer as

futuras geracdes através do uso/manejo sustentavel das espécies vegetais.
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