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RESUMO

A saude de um individuo estia intrinsecamente relacionada a fatores economicos,
culturais e sociais. Alem disso, a incidéncia e transmissdo de doengas sdo diretamente
influenciadas pelas condi¢des gerais do meio ambiente. Com o intuito de contribuir para
o desenvolvimento de atitudes que melhorem a saude da populacdo e diminuam os
impactos sobre a area de manguezal na localidade, este projeto pretende, em um
primeiro momento, fazer a coleta de dados acerca da prevaléncia de doengas na
comunidade e colher informacdes a respeito dos héabitos e concepgdes da populagdo
com relacdo ao ambiente em que vivem. Em um segundo momento, apds analise dos
dados obtidos, desenvolver a¢des educativas que possibilitem a constru¢do de caminhos
para uma mudan¢a de comportamento frente ao meio ambiente e com reflexos na satude
coletiva.
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INTRODUCAO

Desenvolver um projeto de educagdo ambiental € requisito para a aprovagdo na
disciplina de “Estagio em Educagdo Ambiental” que faz parte da grade curricular do
curso de Ciéncias Bioldgicas Licenciatura da Universidade Federal de Sergipe. Com
isso a idéia de desenvolver o projeto “Educacdo Ambiental: Componente Indispensével
a Saude dos Moradores do Bairro Sdo Conrado, Aracaju-Sergipe” surgiu apos visitas
feitas em varios pontos da cidade, com a finalidade de identificar um local que nos
possibilitasse, em curto prazo, definir caminhos para promover na comunidade um
trabalho de educag¢do ambiental que levasse melhorias as condi¢gdes da regido escolhida.

Partindo desse pressuposto foi escolhida a comunidade do bairro Sdo Conrado,
localizado na zona sul da cidade de Aracaju, as margens do Rio Poxim (Fig.1). Esta
comunidade, instalada em uma area de ecossistema de manguezal, sofre constantes
transtornos devido a poluicdo causada pela grande emissdo de lixo e esgoto jogado no
mangue (apéndice A). Considerando que observamos na area diversos quadros de
agressdao, nao sO ao meio ambiente como também a saude dos proprios moradores
(criangas jogando lixo em alguns pontos do rio; outras tomando banho em dgua com a
presenga dos esgotos domésticos despejados naquele ambiente fluvial). E notorio que os
problemas causados por essa poluicdo afetam diretamente a saide dos moradores.
Diante disto, o presente trabalho pretende elucidar a importincia que a educacao

ambiental desempenha em todos os niveis que compdem a saude geral.

Figura 1: Foto de satélite ilustrando a area de desenvolvimento do projeto a margem do Canal
Santa Maria, demarcada de vermelho. Na margem esquerda superior se encontra a Avenida
Heraclito Rolemberg.
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METODOLOGIA

O projeto divide-se em dois momentos de execugdo dos quais serdo usadas duas
metodologias distintas. No primeiro momento serd realizada a coleta de dados obtidas
das seguintes fontes: 1) Unidade de Satde da Familia (USF) Humberto Mourdo onde
através de visitas e conversas informais, podemos perceber alguns problemas de satde
existentes na comunidade; 2) Sistema de Informacdo de Atengdo Basica (SIAB) na
Secretaria Municipal de Satde de Aracaju - SE, onde foram colhidos dados oficiais
relacionados a condi¢des de saneamento basico ou vetores de transmissao, a exemplo de
parasitoses, intoxicagdes por ingestdo de dgua contaminada, entre outras; 3) Aplicacao
de questiondrios com os residentes do bairro, os quais fornecerdo informagdes acerca da
visao dos moradores no que se refere a suas agdes frente ao ambiente em que vivem.

No segundo momento, serdo efetuadas agdes previstas nos objetivos deste
trabalho, atuando com praticas educativas adequadas a cada publico alvo (criangas e
adultos).

Foram assistidas criangas freqiientadoras da Associagdo Espiritualista Piraja em
dois dias, sendo um para a realizacdo de dinamicas, explanacdes orais, exposi¢ao de
cartazes ilustrados e a distribuicio de revistas em quadrinhos “Agua vai, 4gua em”
cedidas pela Fundagdo Nacional de Saude (FUNASA). J4 no segundo dia foi aplicado
um teatro de fantoches e uma parddia ambos desenvolvidos pelos membros deste
projeto, objetivando, de uma forma simples e direta, apresentar as criangas a
importancia do manejo sustentdvel do manguezal para o meio ambiente e para a sua
propria saude. Por fim, neste dia, as criangas divididas previamente em grupos,
confeccionaram cartazes orientados pelos componentes do projeto, demonstrando o que
eles aprenderam.

Com a populacdo adulta, foram efetuadas as seguintes metodologias: 1)
distribuicdo de folder’s, elaborados pelos membros deste projeto, seguido de uma
explanagdo do mesmo junto aos freqlientadores da Paroquia de Nossa Senhora do
Perpétuo Socorro no conjunto Orlando Dantas no bairro Sdo Conrado; 2) distribuicao de
folder’s na Rua da Independéncia, localizada no bairro Sao Conrado, que ocorreu
simultaneamente a limpeza do manguezal feita pelos funciondrios da EMSURB —
atividade solicitada via oficio pelos membros do grupo (consultar apéndice B). Apds a
limpeza, foram posicionados latdes em locais estratégicos visando diminuir o acimulo

de residuos solidos em terrenos baldios e areas de mangue.

III - SEMINARIO INTERNO SALA VERDE NA UFS - 10 a 13 de dezembro de 2008



ENCONTRO SERGIPANO DE EDUCACAO AMBIENTAL - Diferentes olhares e perspectivas

Notificacio de agravos encontrados na Unidade de Saiude da Familia — USF

Humberto Mourao:

No presente trabalho, tomamos como referencial trés agravos prevalentes e
notificados frequentemente na Unidade de Satde Humberto Mourao, responsavel pelo

atendimento aos moradores do bairro:

Tabela 01
2005 2006
IRA 31,22% 24,65%
Desnutri¢ao 5,83% 3,48%
Diarréia 10,76% 10,85%
Total 47,81% 38,98%

Tabela 1: Dados da Secretaria Municipal de Satide de Aracaju/ Sistema de Informacio de Atencéo
Basica (SIAB)

A partir da observacdo da tabela 01 podemos perceber que no ano 2005
aproximadamente 50% dos atendimentos notificados estavam relacionados a falta de
assisténcia basica, sendo estas patologias inerentes as condi¢des sdOcio-econOmicas:
habitacdes precarias, aglomeracao de pessoas nas proximidades do manguezal, que por
conseqiiéncia da intensa poluicdo do local, apresenta odor nocivo a saude da
comunidade. Verificamos uma significativa redu¢ao no ano 2006 dos casos prevalentes
de Infec¢do Respiratoria Aguda (IRA) de 6,57% com um bom andamento dos
programas no setor saude.

No Brasil os problemas respiratorios, principalmente a pneumonia, causam
22,3% das mortes de criancas de 1 a 4 anos e compreendem cerca de 50% das causas de
internacdo hospitalar, nesta faixa etaria. Cabe salientar que as criangas oriundas de
familias que vivem em condigdes socioecondmicas desfavoraveis (em situagdo de
pobreza e miséria) estdo sujeitais a um maior risco de adoecimento e morte por diarréia.
Isso ocorre porque esta situagao de vida, em geral, retine varios dos fatores que expdoem
a crianga e a tornam vulneravel, tais como: menor grau de escolarizacdo materna, piores
condi¢des de moradia, precario saneamento basico do meio, menor acesso aos servigos
de saude e elevado numero de criancas menores de 5 anos na casa, dentre outros
(SIGAUD & REZENDE, 2007).

As doengas diarréicas juntamente com as infecgdes respiratdrias agudas (IRA) e
a desnutri¢do, constituem as principais causas de morbidade e mortalidade infantis na

regido das Américas, seja isoladamente ou em conjunto com outras moléstias
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infecciosas, tais como tuberculose, malaria, dengue e outras preveniveis por imunizagao

(SIGAUD & REZENDE, 2007).

RESULTADOS E DISCUSSOES

Como ja fora dito o presente projeto foi dividido em duas partes, das quais a
primeira parte se deu através de visitas informais a USF Humberto Mourao responsavel
pela regido, no Bairro Sao Conrado, contemplada por este trabalho, regido esta
demonstrada na figura 7, as informagdes coletadas durante os dois dias em que
visitamos a USF foram pertinentes a situacdo em que se encontrava a comunidade e
tornou-se de vital importancia para que se pudesse tragar uma estratégia previa para o
inicio das atividades.

Com isso tornou-se necessario uma visita previa ao local, a qual foi feita com a
presenga de uma agente de saude que viabilizou os primeiros contatos com a localidade,
seus moradores e seus problemas. Ao mesmo tempo foram adquiridos dados oficiais do
SIAB (Secretaria Municipal da Saude), estes dados fundamentam as informagdes da
USF sobre toda a problematica da localidade (precarias condigdes socio-econdmicas),
como dito anteriormente, e revelam uma situagdo preocupante, que nos permitiu
relacionar a degradagdo e acumulo de lixo no mangue que a comunidade margeia com o
quadro de doencas que aflige sua populagao todo ano.

Esse conhecimento prévio acerca da comunidade e de seus problemas nos leva a
elaborar um roteiro (questiondrio) (em anexo) o qual visa estabelecer um perfil da
populacdo consultada, sua visdo do ambiente ao redor, bem com suas sugestdes do que
poderia ser feito para melhorar sua situacao atual. Este roteiro tem 15 questdes as quais
vao desde a idade do individuo e de sua permanéncia na localidade, indagacdes sobre
conceitos basicos, por exemplo, o conceito de saude e de desequilibrio ambiental, até a
selecdo, por parte do entrevistado, dos problemas da comunidade e sugestdes deste que,
segundo elas, levariam a melhoria de sua situacao local.

Foram realizadas 63 entrevistas na area demarcada no mapa da figura 7, e seus
resultados expressao uma dura realidade, a comecar pela faixa etaria e escolaridade que
caracteriza uma populacdo jovem de pouca escolaridade, sendo 46% dos entrevistados
com idade de 11 a 25 anos e 66% dos mesmos com o 1° grau do ensino médio

incompleto, como descrito nos graficos 1 e 2. estes fatos alertam para a falta de
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informacao e o despreparo dos moradores que assim desconhecem muitas das agdes, na

maioria das vezes simples, que evitam as doencgas mais comuns, a exemplo da diarréia.
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Grafico 1: Faixa etaria
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Grafico 2: escolaridade

Outro dado relevante € o tempo de moradia na localidade (grafico 4) associado
com a renda média da familia (grafico 3) que juntamente com a escolaridade e idade
dos entrevistados revelas uma populagdo (graficos 1 e 2) pobres, 57% ganham menos de

380 reais, e residente a mais de 10 anos na localidade, reafirmando que muitos dos
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problemas da comunidade sao relativos a baixa renda e a permanéncia por muitos anos
desta populagdo em um local leva a mesma a sofrer, gradativamente, as acdes e efeitos

de um ambiente poluido ou sem condi¢des minimas de vida.

Grafico 3
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Grafico 3: Renda média da familia
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Grifico 4: tempo de moradia na localidade

Essas condicdes insuficientes a vida digna da populagdo local sdo demonstradas
claramente pelos graficos 5, 6 e 7, os quais alertam para a consciéncia dos moradores de
diversos problemas, ainda que estes estejam muitas vezes relacionados, a exemplo da
falta de saneamento basico e da polui¢do, problemas que estdo intimamente ligados. Ao

se questionar os entrevistados sobre os problemas identificados na comunidade (gréafico
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5) ou os tipos de poluicao existentes na mesma (grafico 6), chega-se a resultados
surpreendentes.

Onde 28% dos entrevistados (a maioria) relatam que € na saude que estd a maior
parte dos problemas da comunidade, no entanto, em segundo lugar com 27% estdo os
problemas ambientais (grafico 5), reforcando nossa suspeita de uma relagdo entre estas
duas problematicas sociais na localidade em questdo. Estas suspeitas chegam a beira da
confirmagdo se, ao analisarmos o grafico 5 levarmos em consideracdo os dados dos
graficos 6 e 7 onde 38%, 19% e 17% dos entrevistados afirmam serem da agua, ar e
solo, respectivamente, os principais tipos de poluigdo existentes no bairro (grafico 6) e
mais de 80% das pessoas questionadas afirmam que optam por ndo fazer uso do rio ali
existente para qualquer atividade.

Esses dados levam a entender que a propria comunidade ja percebe os danos
sofridos pelo mangue e seus efeitos, também ja visiveis. Esses efeitos estao indicados na
tabelas 1, que mostras a presenca significativa de doencas relacionadas a problemas de
saneamento basico, negligencia do poder publico ou até a polui¢do, muitas vezes gerada
pelos proprios moradores, esse ¢ o caso da IRA, diarréia e desnutricdo as quais
apresentam grande recorréncia na 4area em questdo chegando a 50% dos casos

notificados, quando somadas (como mencionado anteriormente).

Grafico 5
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Grafico 5: Problemas identificados na comunidade pelos entrevistados
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Grafico 6
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Grafico 6: Tipos de poluicao existentes na localidade.
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Grafico 7: Utilizacao do rio pelos moradores.

Percebe-se ainda que a falta de informacdo dos moradores ajuda a agravar os
danos da poluicdo do mangue local e, consequentemente, os efeitos deste danos. Esse
fato ¢ evidenciados mediante as respostas de algumas da perguntas do questionario, aqui
demonstradas através das tabelas 2, 3, 4, 5 ¢ 6. Os moradores sdo questionados acerca
dos agentes que levam a poluicdo ao mangue, conceitos basicos de satide e desequilibrio
ambiental e das agdes que, segundo eles, poderiam melhoras a qualidade de vida na
localidade.

Assim, na tabela 2 podemos observar que uma grande parte dos entrevistados
(65%) concordam que os proprios moradores sdo os maiores protagonistas da

degradacdo do mangue, visto que estes jogam o lixo e o0 esgoto caseiro no manguezal.
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Tabela 2

Respostas dos moradores Freqiiéncia | Total (%)
Os proprios moradores 42 65,625
Ninguém 2 3,125
A correnteza traz 4 6,25
As fabricas 4 6,25
Animais de rua 1 1,5625
Carros 1 1,5625
Naio sabe 7 10,9375
O mosquito da dengue 1 1,5625
Redes de esgoto 2 3,125
Total' 64

Tabela 2: Quem sio os agentes da poluicio do mangue.

J& nas tabelas 3 e 4 constata-se a caréncia de nogdes basicas a respeito de temas

como saude e desequilibrio ambiental, apresentando, na primeira 30% das respostas

como sendo apenas a auséncia de doencgas, o que nao condiz o conceito estabelecido

pela OMS (j& mencionado neste trabalho). Estes dados sdo complementados quando

avaliamos a informacdes da tabela 4, a qual relata que 63% dos individuos questionados

desconhecem a definicdo de desequilibrio ambiental, apontando, que muitas das agdes

destes moradores sdo feitas sem o conhecimento das suas possiveis conseqiiéncias

prejudiciais.

Tabela 3

Respostas dos moradores Freqiiéncia | Total (%)
Naio sabe 12 16,6667
Auséncia de doengas 22 30,5556
Naio sentir nada de ruim 4 5,55556
Estar de bem com a vida 2 2,77778
A coisa mais importante que temos 2 2,77778
Harmonia 1 1,38889
Ter paz 2 2,77778
Saneamento 1 1,38889
Higiene 2 2,77778
Viver em locais ndo poluidos 5 6,94444
Qualidade de vida 12 16,6667
Bem estar 7 9,72222
Total' 72

Tabela3: Conceito de saide, segundo os entrevistados.
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Tabela 4

Respostas dos moradores Freqiiéncia | Total (%)
Nao sabem 41 63,4921
Harmonia da cadeia alimentar 1 1,5873
Um lugar saudavel 1 1,5873
Equilibrio do ambiente 1 1,5873
Cuidar da natureza 4 6,34921 T
Mente equilibrada 1 1,5873
Ambiente preservado 6 9,52381
Nao poluir 4 6,34921
Consciéncia de cada individuo 1 1,5873
A natureza em contato com o homem e este sem poluir 4 6,34921
Total' 64

Tabela 4: Definicdo de desequilibrio ambiental.

Quando perguntados sobre agdes que poderiam melhorar o ambiente em que

vivem (tabela 5), encontramos diversas respostas, das quais 21% destas apontavam para

a necessidade da conscientizagdo das pessoas da comunidade, sendo que 16% das

respostas norteavam a melhoria dos servigos basicos (saude, educacdo, seguranca, etc.).

Outros 16% acreditam que os problemas locais acabariam com o fim do lixo que ¢

jogado no mangue.

Esses numeros salientam para uma inter-relagdo dos problemas que afligem a

regido, pois os mesmos rodeiam a melhoria dos servigos basicos, o acumulo de lixo em

locais indevidos e a falta de informagao dos moradores.

Tabela 5 Quais medidas poderiam melhorar o ambiente em que vive

Respostas dos moradores Freqiiéncia Total (%)
Nio sabem 12 16,2162
Nada 2 2,7027
Emprego 2 2,7027
Melh0r~ar servigos basicos (saude, seguranca, 12 16,2162
educagdo).
Completar a canaliza¢ao 4 5,40541
Acabar com o lixo 12 16,2162
Conscientizar as pessoas 16 21,6216
Preservar o mangue 4 5,40541
Fiscalizar os moradores 4 5,40541
Construcgdo de algo no mangue 3 4,05405
Projeto dos governantes 3 4,05405
Total” 74

Tabela S: Medidas que, segundo os entrevistados, poderiam melhorar o ambiente em que vivem.

? Uma mesma pessoa pode dar mais de uma resposta.
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CONCLUSAO

Diante dos fatos apresentados por este trabalho conclui-se que a relagdo
intrinseca entre a degradacdo do manguezal situado na comunidade e os casos
recorrentes de doencas comuns a essa localidade ¢ notéria. Sendo assim, identifica-se a
desinformacao, o baixo grau de escolaridade e a insuficiéncia dos servigos basicos no
local como os fatores que levam a essa degradacdo e manutencao da maioria dos

problemas.
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APENDICE A
(Caracterizacio da area)

Fig. 1 Criangas jogam lixo diretamente no Fig. 2 - Area de intensa oluig:ﬁ localizada a
mangue 20m de um ponto de coleta da EMSURB

Fig. 3 Esgotos langadoé das casas diretamente Fig. 4 Aglomerado de casas desprovidas de
no manguezal. saneamento basico.

R
Fig. 5 Mangue devastado e poluido, com a Fig. 6 Barco no Rio Poxim, apontando para a
presenca de animais atividade pesqueira local.
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APENDICE B
(Intervencao social e praticas educativas junto a comunidade)

Fig. 7 Apresentacdo da micro-aula para as
criangas do bairro.

Fig. 9 Criangas do bairro Sdo Conrado
assistindo apresentacao teatral sobre o lixo € o
mangue.

Fig. 11 Distribuicdo dos folder’s junto a Fig. 12 Promogao do “ Dia de Coleta e
comunidade. Limpeza” realizado em parceria com a
EMSURB.
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